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Instructions:  
1. Figure to the right indicate marks. 
2. There are five questions in the question paper. 
3. Answer any three of the following questions. 

 

પ્રશ્ન-૧ સ્કૂલે જતાાં બાળકોનાાં આહાર વિશે સમજાિો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૨ સ્તનપાન કરાિતી સ્ત્રીનાાં પોષકતત્િોની જરૂરીયાત વિશે સમજાિો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૩ આહાર આયોજન કરતી િખતે ધ્યાનમાાં રાખિાની બાબતો જણાિો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૪ સગર્ાા સ્ત્રીની પોષક તત્િોની જરૂરીયાત વિશે સમજાિો. (૧૦) 

પ્રશ્ન-૫ આહાર આયોજનન ાં મહત્િ સમજાિો. (૧૦) 

 

ENGLISH VERSION 

Que-1 Explain the meal for school going children. (10) 

Que.2 Explain the Nutritional requirement during Lactating woman. (10) 

Que.3 Explain the factors which should be considered before planning meals. (10) 

Que.4 Explain the Nutritional requirement during pregnant woman. (10) 

Que-5 Explain the Importance of meal planning. (10) 
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